РАЗДОБНЕ АДАПТАЦИЈЕ И СТВАРАЊЕ СОЦИО – ЕМОЦИОНАЛНЕ ВЕЗЕ
У НОВОМ ОКРУЖЕЊУ

СОЦИО - ЕМОЦИОНАЛНИ РАЗВОЈ
Дете је социјално биће, има потребу за одраслима, вршњацима и децом других   узраста.  За  укупан  развој  детета  социјална  интеракција,  социјални односи са одраслима и вршњацима играју пресудну улогу. Дете је у истој мери иемоционално биће, према свим својим искуствима гради емоционалне односе које одликују снажна осећања и врло мали степен контроле и задржавања. Социо–емоционални  развој  захтева  ослонце  у  осећањима  и  односима  који изражавају   поверење,   прихватање,   поштовање,   самопоштовање,   подршку, одговорност  и  сл. Будући  да  ће  значајан  део  онога  што  ће  касније  бити унутрашња  својства  личности,  прво  јавља  као  однос  међу  људима,  деци  је неопходно   пружити   разноврсне   прилике   за   грађење   широког   репертоара социјалних односа као и за коришћење и разумевање термина којима се именују ти односи.
Унутар  групе,  дете  има  могућност  и  подршку  да  се  изрази  на  себи својствен начин. У интеракцији са другима, дете развија и стиче свест о себи и другима,  опажа  и  разуме  сопствена  емоционална  стања,  као  и  емоционална стања других, схвата односе међу  људима, разуме социјалне појаве и развија вештине решавања социјалних проблема и конфликата.
Своје  капацитете  за  стицање  социјалних  вештина  дете  прво  развија  у оквиру дијаде  са родитељем, у оквиру своје уже и шире породице, потом у проширеном контексту уз  помоћ различитих институција образовања (вртић, школа), здравставене заштите (амбуланта,  болница...), рекреације (неформалне школе, клубови, кампови, удружења...) и сл. као и ванинституционалних форми окупљања (вршњачке групе, посетиоци и публика при различитим друштвеним догађајима....).   Васпитно-образовни   процес   има   улогу   да   постиче   сталну интеграцију тих разнородних социо-емоционалних искустава којима се  шири репертоар дететових социо-емоционалних  вештина.
Стварати услове да деца:
− развијају поверење и самопоштовање;
− брину о себи и својој личној сигурности и безбедности;
− траже, дају и примају подршку и помоћ друге деце и одраслих;
− развијају самосталност и иницијативност;
− граде вештине процењивања свог и делања других;
− формирају културно-хигијенске и радне навике;
− развијају истрајност у активностима и задацима;
− изражавају своја осећања и потребе на конструктиван начин;
− развијају саосећајност и вештине слушања;
− стичу вештине за грађење конструктивних односа са другом децом и одраслима и развијање пријатељства;
− препознају и поштују своје и потребе и осећања других;
− развијају осећање припадности групи;
− преузимају одговорност, учествују у доношењу и поштовању правила и осамостаљују се у њиховој примени у свакодневном животу;
− усмеравају своју активност у складу са захтевом или правилом који постави одрасли (као индивидуални или као задатак групи);
− организују, воде и учествују у мањим и већим групама;
− праве и изражавају изборе, планове и одлуке;
− конструктивно учествују у  кооперативним  и такмичарским играма и активностима;
− опажају и прихватају сопствену и различитост других;
− негују и брину о природној, физичкој и друштвеној средини.
Препоручени садржаји:
Самосазнавање:  изглед,  грађа  сопственог  тела;  личне  породичне,  узрасне, полне,  здравствене, социјалне, културне, расне, језичке особености; осећања; различити начини изражавања: телом, покретом, гестом, мимиком, вербално...; сопствена  понашања,  мисли,  намере,  мотиви;  интересовања,  жеље,  потребе; избори, планови и одговорности; залагање,  успех, неуспех; прихватање себе и других;  поштовање  и  самопоштовање;  опажање  и   изражавање  сопствених ограничења/слабости и могућности/снага; континуитет идентитета кроз време и ситуације (лична, породична, групна  прошлост, садашњост и будућност).
Опажање   и  разумевање  других:   узрасне,  полне,  здравствене,  социјалне, културне, расне, језичке особености других; истоветности, сличности и разлике; осећања;  различити  начини  изражавања:  телом,  покретом,  гестом,  мимиком, вербално...; понашање, мисли,  намере и мотиви других,; интересовања, жеље, потребе  других;  избори,  планови  и  одговорности  других;  залагање,  успех, неуспех других; прихватање од других и других; поштовање и самопоштовање других;	опажање,	разумевање	и	прихватање	ограничења/слабости	и могућности/снага	других;	континуитет   идентитета	  других	кроз	време	и ситуације (лична, породична, групна  прошлост, садашњост и будућност).
Схватање односа међу људима: дечја права; норме и правила; социјалне улоге: породица -  ужа  и шира породица, познати и непознати вршњаци и одрасли; односи међу људима –  сарадња, супарништво, пријатељство; занимања људи; облици удруживања; друштвене, рекреативне, културне, уметничке, спортске и истраживачке игре/активности  деце и одраслих;

Прихватање себе као  члана  групе: опажање и прихватање себе и других као чланова  своје  породице,  вршњачког  пара,  мање  и  веће  групе;  опажање  и разумевање   своје,   вршњачких   и   улога   одраслих у   групи;   опажање   и препознавање (не)конструктивних својих улога и понашања и улога и понашања других у групној активности; развијање и поштовање правила функционисања групе;  опажање   обележја  (не)конструктивног  тимског  рада  у  групи;  улоге организатора,  водитеља,  члана,  посматрача  групне  активности;  ривалство  и узајамност   у	групи;   подела   моћи/одговорности	и променљивост   групне хијерархије;  обележја  емоционалних  реаговања  појединаца  и  улога  у  групи; праћење	и   вредновањегрупне   активности;	промена   улога   и	правца   у функционисању  и  структури  мале  и  велике  групе;  упознавање  и  примена техника за анализу, предупређивање и решавање проблема/ конфликата у малој и   великој   групи;   опажање   и   разликовање   личних   и   групних   интереса; управљање и контрола времена и простора у функционисању групе; иницирање промене:  предлози,  дискусија,  дебата  и  различити  компромиси;  вредновање рада (процеса) и резултата (продукта) групе.
Разумевање    социјалних   појава:    опажање,   разумевање   и   укључивање   у различите социјалне	односе;	социјално	и	емоционално	прилагођавање различитим  и  новим  социјалним  ситуацијама;  социјални  статус  појединца  и групе у  заједници; опажање, упознавање и прихватање култура и плурализма култура  у  породици,  групи  и  заједници  (  традиције,  обичаји,  вредности, симболи, празници и сл.)
Уочавање и решавање проблема у социјалном контексту:
[bookmark: _GoBack]опажање потреба, осећања, мисли, понашања као могућих  извора конфликата; вештине   комуникације  (постављање  питања,  саопштавање,  аргументисање, закључивање, препоручивање);	вештине	практиковања	толеранције	и правичности/праведности у односима са другима; упознавање и практиковање конструктивних поступака у предупређивању и решавању  социо-емоционалних сукоба, конфликата.
